“3 | LES PARALYSIES FACIALES o

Programme de formation
Intitulé de la formation :
"Les paralysies faciales"
Objectifs pédagogiques :
Ala fin de la formation, I'apprenant sera capable de :

¢ identifier 'anatomie nerveuse et musculaire dans le cadre des paralysies faciales

e établir des liens entre I'anatomie théorique et la pratique clinique

e évaluer la face paralysée en utilisant les outils adéquats

e prendre en soins une paralysie faciale périphérique a n'importe quel stade de I'atteinte

Public concerné :

Cette formation s'adresse exclusivement aux orthophonistes exergant en libéral ou en salariat.

Pré-requis:

Pour suivre cette formation, il est obligatoire d'avoir obtenu son dipldme en orthophonie.

Durée de la formation et modalités d’organisation :

La formation a une durée totale de 6 heures et est dispensée en e-learning exclusivement sur le site : www.so-spitch.fr
La formation reste accessible sans limite de temps sur le compte personnel de I'apprenant sur le site : www.so-spitch.fr

L'apprenant accede directement a la formation aprés paiement et validation de son inscription. Il n'y a pas d'horaire prédéfini, ni de date butoir de
visionnage.

Il n'y a pas de limite d'effectif de stagiaires prévue pour cette formation.

Lieu de la formation :

La formation est dispensée en e-learning exclusivement sur le site :www.so-spitch.fr
Contenu de la formation

¢ Saison 1: La Paralysie faciale périphérique : c'est quoi au juste ?
o Questionnaire de début de formation
o E1:Dé7?nition d'une Paralysie Faciale Périphérique
o E 2: Anatomie du nerf facial
o E 3: Fonctions du nerf facial
o E 4:Muscles du visage
o E5:Signes moteurs : A quoi m'attendre en phase aigué
o E 6: Nécessité d'aiguiser son regard en phase séquellaire
o Les paralysies faciales : Quizz Saison 1

® Saison 2: Premier RDV d'un patient présentant une paralysie faciale périphérique
o E1:Recueil de la plainte et échelles d'auto-évaluation du patient
o E 2:Témoignage de patients: Impact sur la qualité de vie
o E 3: Paralysie faciale périphérique : une pathologie aux possibilités étiologiques multiples
° E 4:Importance du bilan médical
o E5:EMG: utilité dans le parcours de soin du patient
o Les paralysies faciales : Quizz Saison 2

¢ Saison 3: De l'observation clinique a I'évaluation de la paralysie faciale périphérique
o E1:Echelles d'évaluation subjectives
o E 2:Quels outils pour une analyse plus objective ?
o E 3:Point sur I'ceil et ses complications
o E 4:Examen endo buccal
o E5:Examen phono articulaire
o E 6: Mastication, déglutition, ventilation des fonctions a ne pas oublier
o Les paralysies faciales : Quizz Saison 3

e Saison 4 : Principes généraux de la prise en soins des paralysies faciales périphériques
o E1:Objectifs et contrat thérapeutiques
o E 2:Pronostic de récupération au cas par cas
o E 3:Hygiéne oculaire : éducation thérapeutique du patient
o E 4: Apport de la thermothérapie dans la rééducation
o E5:Importance du toucher thérapeutique
o E 6: Aspects corticaux impliqués dans la rééducation : arguments pour (re)motiver le patient
o E 7:0Outils de feedback
o Les paralysies faciales, Quizz Saison 4
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¢ Saison 5: La rééducation de la paralysie faciale périphérique
o E1:Consignes primordiales a tout programme d'entrainement
o E 2:Elever les sourcils
o E 3: Froncer les sourcils
o E 4:Fermer les yeux
o E 5: Dilater les narines
o E 6: Découvrir les dents du haut
o E 7 :Muscle buccinateur
o E 8:Tirer les levres vers le bas
o E 9:découvrir les dents du bas
o E10: Avancer les levres
o E11: Redonner le sourire
o E12: Les massages faciaux détaillés étape par étape
o E13: Utilisation concréte du biofeedback et du miroir numérique
o E14: Comment faire émerger des expressions faciales plus naturelles ?
o E15: Différentes possibilités d'évolutions cliniques
o Les paralysies faciales, Quizz Saison 5

e Saison 6 : Adaptation de la rééducation au stade séquellaire
o E1:Exercices pour les syncinésies
o E 2:Thérapie manuelle adaptée au spasme hémifacial
o E 3:Injections de toxine botulique : interview d'un médecin ORL
o Les paralysies faciales, Quizz Saison 6

* Saison 7: Les chirurgies faciales de réhabilitation et leur rééducation spéci?que
o E1:Pour quel patient et dans quel objectif ?
o E 2: Anastomoses nerveuses dans les PFP : interview d'un chirurgien ORL
o E 3:Rééducation spéci?que des anastomoses nerveuses
o E 4: Myoplastie d'allongement du muscle temporal : interview d'un chirurgien ORL
o E 5: Myoplastie d'allongement du muscle temporal : prise en soins pré-opératoire
o E 6: Myoplastie d'allongement du muscle temporal : rééducation post-opératoire
o E7:Myoplastie d'allongement du muscle temporal : rééducation des fonctions associées
o Les paralysies faciales, Quizz Saison 7

® Saison 8: La paralysie faciale périphérique chez I'enfant
o E1: Possibilités étiologiques et évaluation
o E2:PFP acquise ou néonatale isolée : plan de soin, rééducation, récupération
o E 3:Cas particulier des PFP syndromiques
o Les paralysies faciales, Quizz Saison 8

e Saison 9: La paralysie faciale centrale
o E1:PFP et PFC: Quelles différences ?
o E 2:Signes cliniques et conséquences fonctionnelles
o E 3:Quelle prise en soin pour les paralysies faciales centrales ?

o Questionnaire de fin de formation
o Les paralysies faciales, Quizz Saison 9

Moyens et méthodes pédagogiques

La formation se compose de capsules vidéos animées par les formatrices et détaillant le sujet abordé au moyen de schémas, d’'animations 3D et de
vidéos de patients. En outre, 'apprenant aura accés sous chaque capsule vidéo a des supports écrits téléchargeables au format PDF (protocoles de
bilans, cartes mentales, bibliographies détaillées, trame de rééducation, listes de matériels).

Profil des formateurs

Ludivine Pichon est orthophoniste depuis 2015; elle présente une expertise dans le domaine de la voix et de la neurologie, avec une spécialité au niveau
de la paralysie faciale périphérique. Elle est également Chargée d’enseignement a I'école d'orthophonie de Nice, Module “pathologies vocales”.

Marine Guenzati exerce en cabinet libéral a Nice (pathologies de la sphere ORL (voix, déglutition, paralysie faciale) et neurologies (aphasie, dysarthrie,
troubles cogntivolinguistiques) depuis 2015. Elle a une activité salariée au CHU de Nice a mi-temps au sein de I'Unité Neuro Vasculaire et est Chargée
d'enseignement a I'école d'orthophonie de Nice au sein de I'U.E Dysarthrie depuis 2017.

Modalité d’évaluation

Un guestionnaire de connaissances est proposé a chaque participant de la formation afin d'évaluer I'apport de celle-ci, la formation ayant pour objectif
I'actualisation des connaissances et le perfectionnement des techniques de rééducation dans le domaine de la voix. Un QCM est en outre proposé a
chaque fin de saison aprés visionnage de la partie concernée.

Moyens techniques

So Spitch met en ceuvre les moyens techniques audiovisuels les plus élaborés et modernes pour la réalisation de ses vidéos afin que 'apprentissage se
fasse dans les meilleures conditions de confort audio et visuel pour I'apprenant. Le stagiaire pourra accéder a la plateforme de visionnage via son
ordinateur, sa tablette ou méme son smartphone.

Tarif

219 euros TTC

Contact

Pour tout renseignement complémentaire, contactez nous a I'adresse mail suivante : contact@so-spitch.fr

Accessibilité pour les personnes handicapées
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Les personnes porteuses d'un handicap peuvent contacter la référente handicap Lucie Cambrai a cette adresse : contact@so-spitch.fr. Nous étudierons
ensemble la solution la plus adaptée et les aménagements possibles.

Modalités et délais d’acces
Le stagiaire peut créer son compte directement sur le site : www.so-spitch.fr pour accéder, grace a son identifiant et mot de passe, aux offres de
formation proposées par So Spitch.

Dés que la formation est en ligne toute personne possédant les pré-requis nécessaires peut acquérir la formation qui sera accessible dés I'achat et sans
limite de temps.
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